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Instrucciones para la realización de este ejercicio 
 

●​ Duración: 40 minutos. 
●​ Este ejercicio consta de tres (3) tareas. Deberá realizar todas las tareas: 

o​ En la tarea 1 (monólogo) deberá realizar una exposición oral de 3 o 
4 minutos de duración basada en el tema propuesto en la tarjeta 
que se le facilitará. 

o​ En la tarea 2 (diálogo) deberá intervenir en una conversación de 4 o 
5 minutos de duración con su compañero o compañera basada en el 
tema propuesto en la tarjeta que se le facilitará. 

o​ En la tarea 3 (mediación oral) deberá explicar a un amigo durante 2 
o 3 minutos cierta información que está consultando en internet. 

●​ Dispone de un máximo de 20 minutos para preparar las tres tareas. 
●​ Puede tomar notas (palabras, ideas, conceptos) para apoyarse durante su 

exposición/diálogo, pero no podrá redactar frases completas ya que la 
actuación que se evaluará será hablada y no leída. No escriba nada sobre 
las tarjetas que se le facilitan. Si desea tomar notas, puede hacerlo en papel 
en blanco que se le facilitará. 

●​ Durante la fase de preparación de las tareas NO podrá comunicarse con su 
compañero/a. 

●​ Recuerde que: 
o​ En las tres tareas debe emplear léxico y estructuras gramaticales 

propios del nivel. 
o​ Lo que importa no es tanto lo que dice (su opinión, etc.), sino cómo 

lo dice. 
●​ Al finalizar el ejercicio deberá entregar sus notas y todo el material que se le 

facilitó. 
 

 



 
 

 

Tarjeta 1-A 

 

TAREA 1: MONÓLOGO 

 
Διατροφή 

 
Είναι γνωστό ότι η διατροφή επηρεάζει την υγεία 

μας, επειδή «είμαστε ό,τι τρώμε». Από την άλλη, ο 

τρόπος ζωής μας χαρακτηρίζεται από την κοινωνική 

σημασία του φαγητού, εκτός από την διατροφική του 

πλευρά. 

 

Να και κάποιες ιδέες για να μιλήσεις… 

●​ Μαγειρεύεις; Σου αρέσει το μαγείρεμα; 

Βγαίνεις συχνά έξω για φαγητό; Σου αρέσουν 

περισσότερο οι παραδοσιακές ταβέρνες ή τα 

εστιατόρια; Πήγες ποτέ σε ελληνική ταβέρνα ή εστιατόριο; 

●​ Πόσο συχνά τρως κρέας, ψάρι, όσπρια, τυριά, φρούτα, λαχανικά; Πόσο 

συχνά πίνεις νερό, γάλα, αναψυκτικά, κρασί, μπίρα, ούζο; Αγοράζεις 

βιολογικά προϊόντα; Γιατί; Σου αρέσει το «γρήγορο» φαγητό; Γιατί; 

●​ Γνωρίζεις τη μεσογειακή διατροφή; Τι γνώμη έχεις για αυτήν; 

 

 

TAREA 2: DIÁLOGO 

 
Διακοπές 

Προτείνεις σε έναν φίλο σου να πάτε διακοπές μαζί το καλοκαίρι. Λες να κλείσετε 

δωμάτιο σε ένα καλό ξενοδοχείο. Δε θα μπορέσετε να μείνετε πολλές μέρες, αλλά 

θα περάσετε υπέροχα. 
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TAREA 3: MEDIACIÓN 

 
Ο φίλος σου ο Γιάννης θα ξεκινήσει τον Σεπτέμβρη τις σπουδές του στο 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και ψάχνει για να νοικιάσει ένα 

στούντιο εκεί. Σου έστειλε ένα ηχητικό μήνυμα στο Whatsapp για να τον 

βοηθήσεις με το ψάξιμο και εσύ του απαντάς και του μιλάς για αυτή την αγγελία 

που βρήκες στο Ίντερνετ. 

 

 
Γκαρσονιέρα για ενοικίαση 
Περιοχή Καμάρα - Ροτόντα, Κέντρο Θεσσαλονίκης 
50 m2, 1 υπνοδωμάτιο 1 μπάνιο 
400€/μήνα 

Δημοσίευση αγγελίας 
29/05/2024 
 
Περιγραφή 
ΔΙΠΛΑ ΣΤΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ ΠΟΛΥ ΦΩΤΕΙΝΟ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ. Ενοικιάζεται 
Γκαρσονιέρα 50 τ.μ. στον 1ο όροφο με ατομική θέρμανση και κλιματιστικό. Αποτελείται από 
1 υπνοδωμάτιο, 1 σαλονοκουζίνα και μπάνιο. Το σπίτι είναι κατασκευασμένο το 1975, 
βαμμένο και διαθέτει ωραία θέα, κουφώματα με διπλά τζάμια, θωρακισμένη πόρτα, 
κλιματισμό, δάπεδα από πλακάκι. Είναι ιδανικό για φοιτητές ή εργαζόμενους με ελάχιστα 
κοινόχρηστα. Τιμή 400€. 
 
Λεπτομέρειες 

Τιμή € 400 
Τιμή ανά τ.μ. € 8 

Περιοχή Καμάρα - Ροτόντα (Κέντρο Θεσσαλονίκης) 
Έτος κατασκευής 1975 

Έτος ανακαίνισης 2021 
Θέρμανση Αυτόνομη θέρμανση (ρεύμα) 

Ενεργειακή κλάση Έκδοση Πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης σε εξέλιξη 
Όροφος 1ος 

Πάρκινγκ Όχι 
Κουζίνες 1 

Σαλόνια-καθιστικά 1 
Μπάνια 1 

Κατάσταση Ανακαινισμένο, βαμμένο 
Χρήση Φοιτητικό 
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Tarjeta 1-B 

 

TAREA 1: MONÓLOGO 

 
Φυσικές δραστηριότητες/καιρός 

Η καθιστική ζωή δημιουργεί πολλά προβλήματα στην υγεία μας. Για να το 

αποφύγουμε, είναι καλό να κάνουμε γυμναστική σε καθημερινή βάση. Ένας καλός 

τρόπος να είμαστε σε καλή φυσική κατάσταση είναι η πεζοπορία και το 

περπάτημα στο βουνό, αν το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες, βέβαια! 

 

Να και κάποιες ιδέες για να μιλήσεις… 

●​ Σου αρέσει το περπάτημα; Πόση ώρα περπατάς καθημερινά; Πηγαίνεις 

συχνά στο βουνό; Τι κάνεις εκεί συνήθως; Προτιμάς να κάνεις γυμναστική 

στη φύση ή στο γυμναστήριο; 

●​ Πώς είναι το κλίμα του τόπου σου; Ποιοι είναι οι πιο ζεστοί μήνες; Ποια 

είναι η αγαπημένη σου εποχή και γιατί;  

 

 

 

 

TAREA 2: DIÁLOGO 

 
Διακοπές 

Μια φίλη σού προτείνει να πάτε μαζί διακοπές το καλοκαίρι και να μείνετε σε ένα 

ακριβό ξενοδοχείο. Εσύ προτιμάς να πάτε σε κάμπινγκ. Θα είναι πιο οικονομικό 

και με τα ίδια λεφτά θα μείνετε περισσότερες μέρες. 
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TAREA 3: MEDIACIÓN 

 

Ο φίλος σου ο Πάνος ήρθε στη Μάλαγα το Σάββατο και θα φύγει την Τρίτη. Πριν 

φύγει, θέλει να πάει στο μουσείο Carmen Thyssen, αλλά έμεινε από ίντερνετ στο 

κινητό και δεν μπορεί να μπει στην ιστοσελίδα του μουσείου για να δει τις 

πληροφορίες.  

Σε παίρνει τηλέφωνο και σου ζητάει να μπεις εσύ στην ιστοσελίδα. Σε ρωτάει: 

ποιες μέρες μπορεί να πάει, πόσο έχει το εισιτήριο, αν υπάρχει ξεναγός στο 

μουσείο… 
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